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Fiziksel Aktivite Liderlik Programi
Nedir?

Fiziksel aktivite liderlik programi; goniiliiliik esasiyla programa katilan aile hekimlerinin fiziksel aktiviteyi,
kendilerine kayitl niifusta tesvik etmelerini, tedavilerin bir parcasi olarak fiziksel aktiviteyi kullanmalarini, fiziksel
aktivitenin dneminin diger aile hekimleri arasinda yayginlasmasi icin sozciiliik yapmalarini hedefleyen bir
programdir.

Program, Saglikli Hayati Tesvik ve Saglik Politikalari Dernegi’nin 2013 yilinda T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu ve Yildinm Beyazit Universitesi ile imzalamis oldugu protokole istinaden yiiriitmekte oldugu
Haraketli Hayati Tesvik Projesi’nin énemli bir bilesenidir.

Neyi Amaglar ?
Aile hekimlerinin,

e Fiziksel aktivitenin bir yasam bicimi
olarak algilanmasi ve giinliik hayatin bir
parcasi olarak benimsenmesine yonelik
olarak ‘rol model’ olarak
konumlandirilmalarini,

} e Temas ettikleri niifusa, her bireye
\ yonelik bir fiziksel aktivite tiirii

_ bulundugu mesajini iletmelerini,

- p

/é; » Fiziksel aktiviteyi tedavilerin bir
/

parcasi olarak recetelemelerini,

eSadece basvuran hastalara degil,
karsilastiklari saglikli kisilere de fiziksel
aktivite onerilerini iletmelerini,

e Etkin bir sekilde fiziksel aktivitenin
sozciiliiglini yapmalarini

amaclar.




Fiziksel Aktivite Lideri Kimdir ?

Fiziksel aktivite lideri;
e Fiziksel aktivite liderlik programina katilip egitim almis,

e Fiziksel aktivite konusunda liderlik programi
kapsamindaki ¢alismalari yiiriiten,

e Kayitl niifusunu fiziksel aktivite konusunda egiten ve
egzersize yonlendiren

¢ Uyguladigi tedavilerin bir parcasi olarak fiziksel aktivite
receteleyen,

eYer aldig1 calisma grubunun yiiriittiigli calismalara ve
hedeflenen ¢iktilarin iiretilmesine katkida bulunan,

e Liderlik programinda kapsaminda olusturulan ‘fiziksel
aktivite platformu’ {iyeleri ile iletisim halinde olan aile
hekimidir.




Fiziksel Aktivite Lideri Aile Hekimleri,
Programi Nasil Degerlendirdiler ?

Omer Cosacak / Diyarbakir

‘Bu programa katilmadan once fiziksel inaktivitenin kronik hastaliklarin olusmasinda
ve gelismesinde bu kadar etkili oldugunu bilmiyordum. Temas ettigim hastalarimi
bundan sonra fiziksel aktivitenin bir yasam bicimi olarak benimsenmesi konusunda
daha rahat ikna edebilecegimi diisiinliyorum. Ciinkii bu program sayesinde ben ikna
oldum.’

Dinger Yiiksekkavas / Konya

‘Fiziksel aktivite liderlik programi ¢ok iyi tasarlanmis bir program. Tasarlayan ekipte yer
alan herkese ¢ok tesekkiirler. Vatana millete hayirli olsun diyorum. Bundan sonra
temas ettigim hastalara ve saglikli kalmalarini saglayabilmek amaciyla saglikli kisilere
fiziksel aktiviteyi receteleyecegim. Konya bir fiziksel aktivite lideri kazandi diyebilirim.'

Niltifer Aktura / istanbul

‘Fiziksel aktivite liderlik programina katildigim i¢cin ¢ok sansli hissediyorum. Egzersizin
toplum kiiltiirtintin bir parcasi haline gelmesi gerektigini bir siiredir diisiiniiyordum. Bu
konuyu diisiinen ve bu konuda ¢alismalar yiiriiten bir ekibin var oldugunu bilmek beni
¢ok mutlu etti. Bir doktor olarak hastalarima egzersizi receteleyebilecegim icin ayrica
memnunum. Egzersiz ilactir Programi’nin bir sonraki adimda ‘Egzersiz Nefestir, Egzer-
siz Ihtiyactir, Egzersiz Bir Kiiltiirdiir’ haline déniisecegine inaniyorum.’

2014 yilinda programa katilan aile hekimlerinin kendi ciimleleri ile bu sekilde anlattiklar Fiziksel
Aktivite Liderlik Programi’na katilmak i¢in adinizi, soyadinizi ve gorev yapmakta oldugunuz Aile
Sagligi Merkezi’nin ismini e-posta ile liderlik@saglikliturkiye.org adresine iletin ve Fiziksel
Aktivite Lideri olmak igin ilk adimi atin.

Gelin, daha hareketli bir Tiirkiye icin birlikte calisalim...

www.saglikliturkiye.org




